
Jaarverslag 2023 
Stichting Just Grow  

 

 

 



 

Pagina 2   -  Ons hart klopt voor de samenleving  -  www.stichting-justgrow.nl 

  

Inhoud 

Aan  onze lezers ....................................................................................................................................................................................... 3 

1. Het verhaal van Just Grow......................................................................................................................................................... 4 

1.1 Samen Leven ................................................................................................................................................................................. 4 

1.2  Armoede ........................................................................................................................................................................................ 4 

1.3 Eenzaamheid ................................................................................................................................................................................ 4 

1.4 Onderscheidend .......................................................................................................................................................................... 5 

2. Kernwaarden ........................................................................................................................................................................................ 5 

2.1 Drempels wegnemen ................................................................................................................................................................ 5 

2.2 Verbinden ....................................................................................................................................................................................... 5 

2.3 Perspectief ..................................................................................................................................................................................... 5 

2.4 Effectieve aanpak ........................................................................................................................................................................ 5 

3. Actuele activiteiten ............................................................................................................................................................................ 6 

3.1 Het winkeltje................................................................................................................................................................................. 6 

3.2 Ontmoetingsruimte ................................................................................................................................................................... 6 

3.3  Cadeaukast voor jong en oud............................................................................................................................................... 6 

3.4 Het fietsenproject ....................................................................................................................................................................... 7 

3.5 Just Create ...................................................................................................................................................................................... 7 

3.6 Kinderkleding Ruil Steenbergen ......................................................................................................................................... 7 

3.7 Just Eat ............................................................................................................................................................................................. 8 

4. Organisatie ............................................................................................................................................................................................ 8 

4.1 ANBI .................................................................................................................................................................................................. 8 

 



 

Pagina 3   -  Ons hart klopt voor de samenleving  -  www.stichting-justgrow.nl 

4.2 Context ............................................................................................................................................................................................. 8 

4.3 Vrijwilligers ................................................................................................................................................................................... 8 

4.4 Samenwerkingsverbanden .................................................................................................................................................. 10 

5. Financie n .............................................................................................................................................................................................. 10 

5.1. Jaarrekening 2023................................................................................................................................................................... 11 

6. Stichting en bestuur ........................................................................................................................................................................ 12 

Bijlagen ...................................................................................................................................................................................................... 12 

 

 

 

 

 

Aan  onze lezers 
Dankbaar bieden wij hier het jaarverslag van stichting Just Grow aan.  

Dankbaar zijn wij dat we in 2023 onze activiteiten mochten organiseren die bijdragen aan een 

samenleving waarin iedereen betrokken is en meedoet. Veel plannen van Just Grow konden worden 

uitgevoerd, voortgezet of uitgebreid, gedragen door vrijwilligers in de praktijk en in het bestuur. Wij 

geloven in ‘de kracht van samen’ en maken gebruik van elkaars talenten waarbij iedereen een rol heeft 

en gezien mag worden. Deze gelijkwaardige basis maakt dat een ieder de vrijheid kan voelen om bij te 

dragen op een manier die  bij de persoon past.  

In dit jaarverslag vertellen we over de activiteiten van de stichting, over hoe de activiteiten en werkwijze 

voortkomen uit de visie van Just Grow en daarom onderscheidend zijn. Uiteraard leest u over de inzet 

van onze onmisbare en bevlogen vrijwilligers, over welke samenwerkingsverbanden we aangaan om 

optimaal aan die visie bij te dragen, geven we inzicht in de zakelijke kanten van de stichting en in onze 

aanpak om de continuï teit en kwaliteit te blijven bieden die passen bij onze visie en motivatie. 
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1. Het verhaal van Just Grow 

1.1 Samen Leven 

Wij streven naar een samenleving waarin ieder mens ongeacht diens achtergrond en capaciteiten tot 

bloei komt. De schaduwzijden van het neoliberalisme zijn in Nederland steeds meer zichtbaar in 

onderwijsstructuren, sociale media, zorg en het bedrijfsleven. Polarisatie en radicalisering maken de 

samenleving guur en kil.  De boodschap dat iedereen zelf verantwoordelijk is voor zijn eigen succes, 

doet geloven dat het eigen schuld is als je niet slaagt in het leven. Wij geloven daarentegen in een 

samenleving waarin maakbaarheid grenzen heeft, een samenleving waarin mensen hun best doen, maar 

niet alleen voor zichzelf, ook voor anderen. En wij geloven in een samenleving waarin mensen zichzelf 

en elkaar accepteren zoals ze zijn. Juist verschillen tussen mensen maken de samenleving compleet.  

Het is onze drive om met stichting Just Grow bewustzijn te cree ren voor een samenleving waarin 

iedereen betrokken is, ieder er op zijn eigen wijze mag zijn en ertoe doet. Wij geloven dat mensen in 

zo’n samenleving kunnen groeien en bloeien en wij geloven dat vermindering van de individualistische 

prestatiedrang een positief effect heeft op de mentale gezondheid. 

1.2  Armoede  

Wij maken ons zorgen over de toenemende armoede onder de bevolking in Nederland. Hoewel na de 

enorme stijging van de inflatie in 2022  die in 2023 enigszins is genormaliseerd zijn  de prijzen van 

noodzakelijke levensbehoeften (zoals levensmiddelen) hoog gebleven. Dit maakt dat veel mensen niet 

kunnen rondkomen en veel kinderen in armoede opgroeien.  Wij willen ons als organisatie sterk maken 

voor de mensen die daardoor getroffen worden1. Ook armoede die niet altijd zichtbaar is en wordt 

verzwegen. Vanuit onze ervaring als professionele hulpverleners weten wij hoe mensen negatief 

benaderd kunnen worden wanneer er spraken is van armoede. Het negatieve effect kan zo groot zijn dat 

mensen zich terugtrekken en niet meer de moed hebben om zich in te zetten voor herstel.  

Wij willen hulp bieden op een manier waarbij mensen respectvol behandeld worden, zodat zij zich 

ondanks de armoede waardevol, krachtig en gewaardeerd voelen als mens.  

 

1.3 Eenzaamheid 

In 2020 gaf 47% van de volwassen bevolking aan eenzaam te zijn. Daarvan voelt 36% zich matig 

eenzaam, 11% voelt zich ernstig eenzaam2. Eenzaamheid kan vele oorzaken hebben en heeft zeker altijd 

negatieve gevolgen.   

Stichting Just Grow heeft oog voor mensen achter gesloten deuren en in een isolement. Wanneer budget 

een rol speelt, willen wij voor hen indien mogelijk kosteloos of low-budget duurzame activiteiten en 

 
1 Centraal Economisch Plan (CEP) 2023, raming maart 2023 | CPB.nl. (z.d.). Centraal Planbureau. 
https://www.cpb.nl/centraal-economisch-plan-cep-2023 
2 (Eenzaamheid | Cijfers & Context | Samenvatting | Volksgezondheidenzorg.info, z.d.) 

https://www.cpb.nl/centraal-economisch-plan-cep-2023
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voorzieningen aanbieden, waar gebruik wordt gemaakt van ervaringsdeskundigheid & coaching.  Zo 

willen wij mensen die niet uit zichzelf in beweging komen, bereiken en activeren.  

1.4 Onderscheidend  

Stichting Just Grow maakt zich sterk voor haar visie en draagt dit uit met alle medewerkers. Samen 

leven en samen doen staan centraal bij de bestrijding van armoede en eenzaamheid. Stichting Just Grow 

springt in op actuele nood en op omstandigheden die zich voordoen. Doordat er geen tijd verloren gaat 

met bureaucratie of onnodig overleg  kan Just Grow snel en hands on handelen. Dat alles bij elkaar 

maakt en draagt de onderscheidende aanpak die uitgaat van de mogelijkheden van ieder individu.  

 
 

2. Kernwaarden 

2.1 Drempels wegnemen  

Wij zijn ervan overtuigd dat het belangrijk is om drempels weg te nemen die hulp in armoede in de weg 

staan. Just Grow werkt op integere wijze en bedenkt manieren om mensen in armoede en/of 

eenzaamheid te bereiken. Juist door drempels (vragenlijsten, bewijzen en verklaringen) weg te nemen, 

komen wij in gesprek van mens tot mens waarin doorklinkt: ‘jij bent van waarde’. Daadkrachtig voorzien 

wij waar mogelijk in materialen en middelen die nodig zijn. 

2.2 Verbinden  

Het woord ‘samenleving’ geeft weer waar wij als mensen behoefte aan hebben, samen leven. Door 

samen te leven, te delen, te geven en te ontvangen raken wij verbonden met elkaar.  

Ons uitgangspunt is respect. Wij streven ernaar dat iedereen zich welkom voelt en zien het belang van 

diversiteit in de ontmoeting met elkaar. In de ontmoeting van ‘mens tot mens’ maakt het niet uit welke 

achtergrond ieder heeft. Onbekend maakt onbemind, dus het is belangrijk ons open te stellen voor 

anderen, zodat inzichten bijgesteld kunnen worden. In de ontmoeting met anderen leren wij het meest 

over onszelf en die ander. In de verbinding met elkaar leren we dat ieder mens er mag zijn en ertoe doet.   

 2.3 Perspectief 

Ons perspectief is samen bouwen aan een duurzame en wij-gerichte samenleving. Iedereen is uniek en 

samen vormen wij de wereld om ons heen.  Dat betekent dat we elkaar nodig hebben en ieder op 

zijn/haar eigen wijze iets te bieden heeft aan de wereld, aan zichzelf en aan elkaar.  De kwaliteit van het 

leven wordt groter door in ‘samen’ te denken. 

2.4 Effectieve aanpak 

Wij kiezen voor een nuchtere en doelmatige werkwijze. Alles wat wij doen werkt mee aan het realiseren 

van de visie van Just Grow: 

- Samenwerking met scholen waardoor er anoniem in middelen wordt voorzien.  
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- Een aantrekkelijke winkel voor mensen met een smalle en brede beurs werkt 

drempelverlagend, door het diverse publiek is het niet zichtbaar wie er hulpbehoevend is en 

wie niet.  

- Activiteiten/evenementen die bijdragen aan duurzaamheid. 

- Activiteiten met gesloten beurs.  

- Activiteiten waarbij mensen geprikkeld worden om mee te doen in de maatschappij.  

- Samenwerking met fondsen en instanties die kunnen bijdragen op materieel/financieel gebied 

en dit kenbaar maken op onze website. 

 

 

 

3. Actuele activiteiten  

3.1 Het winkeltje 

‘Het winkeltje’ is er voor iedereen. Van smalle tot brede beurs, samen voor duurzaamheid. Het 

assortiment in de winkel wordt gecree erd met zeer diverse donaties aan materialen zoals kleding, klein 

huisraad, speelgoed, kinderboeken, klein gereedschap, houdbare voeding, hygie neproducten, 

decoratieve artikelen en kledingaccessoires. Vanwege de beperkte ruimte kunnen wij niet alles 

aannemen dat aan ons wordt aangeboden. Wij hechten waarde aan een nette winkel en zijn dankbaar 

voor de mogelijkheden die wij hebben voor goede doorstroom van bruikbare artikelen naar andere 

organisaties in ons netwerk.  

De artikelen in het winkeltje zijn niet geprijsd, maar wel van waarde. Omdat duurzaamheid en 

toegankelijkheid onze waarden zijn bepaalt de klant zelf de prijs.  

De financie le bijdragen die de stichting ontvangt zorgen ervoor dat wij dit mooie werk voort kunnen 

zetten.  

Een mooie ontwikkeling is dat een deelnemer van de dagbesteding zich heeft ontwikkeld tot een 

waardevolle kracht die veel oog heeft voor de behoeften van de bezoekers en ook de social media 

bijhoudt. 

Het winkeltje is drie maal per week geopend en wordt bezocht door 15-20 bezoekers per 
opening.  

 

3.2 Ontmoetingsruimte  

In de huiskamer naast ‘Het winkeltje’ is iedereen van harte welkom voor een kop koffie/thee tijdens de 

openingstijden van ‘Het winkeltje’.  

De bezoekersaantallen liggen tussen de 15 en 20 bezoekers per opening (drie maal per week). 

3.3  Cadeaukast voor jong en oud 

Er is een hoek gecree erd waar nieuwe artikelen worden aangeboden die geschikt zijn om als cadeau te 

geven.  Omdat duurzaamheid en toegankelijkheid onze waarden zijn bepaalt de klant zelf de prijs. 
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3.4 Het fietsenproject 

Onze handige vrijwilligers Jelle en Ad zetten zich met hart en ziel in voor het fietsenproject. Dankzij hun 

inspanningen zijn er al veel mensen blij gemaakt met een fiets.   

Het afgelopen jaar zijn er veel vrijwilligers bijgekomen voor dit project. Drie stagiaires (o.a. van 

Praktijkonderwijs) zijn toegevoegd aan het team en leveren hun bijdrage gedurende een dag in de week. 

Een van de stagiairs is als vrijwilliger gebleven nadat zijn stage afgelopen was. De huismeester heeft zich 

intussen ook verbonden aan het fietsenproject.  

Ons doel is dat jonge kinderen een vervoermiddel hebben om mee te kunnen doen met andere kinderen 

en volwassenen, activiteiten kunnen ondernemen en zo nodig zelfs leren fietsen voordat zij naar het 

voortgezet onderwijs gaan.   

Wie een fiets nodig heeft  kan langs komen tijdens de openingstijden van het fietsenproject, twee keer 

per week.  De vrijwilligers van het fietsproject helpen hen graag verder.  Voor de fiets wordt er een 

kleine vergoeding gevraagd, met deze vergoeding worden materialen aangeschaft  voor het herstel van 

de fietsen. Het is belangrijk dat er voldoende fietsen worden gedoneerd zodat bruikbare fietsen hersteld 

kunnen worden en onderdelen van een oude fiets gebruikt kunnen worden om andere fietsen te 

herstellen.  

Just Grow heeft contact gelegd met de gemeente om de ‘weesfietsen’ die de gemeente opruimt te mogen 

inzetten voor het fietsenproject.  

Tijdens de openingstijden van het fietsenproject (twee keer per week) komen er gemiddeld 6 – 8 

bezoekers die geholpen kunnen worden.  

 

3.5 Just Create  

Samen creatief bezig zijn is me e r dan gewoon knutselen. Het resultaat mag er zijn, maar is niet het 

hoofddoel. Het gaat erom te genieten van het creatieve proces en te ontdekken dat creativiteit plezier en 

ontspanning geeft. Vrijwilliger Assunta zet zich e e n keer per twee weken in om haar creativiteit te delen 

met de mensen om zich heen en bereidt voor elke bijeenkomst een activiteit voor.  Deelname gaat op 

inschrijving: wie mee wil doen kan zich opgeven tijdens de openingstijden van ‘het winkeltje’ en haar of 

zijn contactgegevens achterlaten. De maximale groepsgrootte is acht mensen per activiteit. Ieder kan 

naar eigen inzicht en vermogen een bijdrage voor de creatieve materialen in het potje van ‘Just Create’ 

doen.    

De activiteit Just Create vindt een keer in de maand plaats met 8 deelnemers per ochtend. 

3.6 Kinderkleding Ruil Steenbergen 

Vijf keer per jaar sluiten we als Stichting Just Grow aan bij de Kinderkleding Ruil Steenbergen. Het doel 

is duurzaam kinderkleding ruilen met gesloten beurs. Voor elk bruikbaar kledingstuk dat wordt 

ingebracht worden punten gegeven, waarmee weer gewinkeld kan worden.  

Vele mensen weten al de weg te vinden naar dit duurzame evenement dat kan plaatsvinden dankzij de 

inzet van vrijwilligers, de kosteloze opslag en de ruimte die Open Deur Steenbergen faciliteert.  Bij 



 

Pagina 8   -  Ons hart klopt voor de samenleving  -  www.stichting-justgrow.nl 

iedere kinderkledingbeurs wordt er een beroep gedaan op de vrijwilligers die ervoor zorgen dat de 

kinderkleding uitgestald kan worden. 

Tijdens de kinderkledingruil (6 keer per jaar) ligt het bezoekersaantal rond de 40 personen. 

3.7 Just Eat 

Bij ‘Just Eat’ is iedereen welkom. Samen ontspannen genieten van de kookkunsten van de vrijwilliger en 

met elkaar delen wat er aangeboden wordt. Het samenzijn met een geme leerd gezelschap zien wij als 

een rijkdom. Juist in contrast van elkaar leren we veel over onszelf en de ander.   

Just Eat heeft het afgelopen jaar geen doorgang gevonden.  

Deze activiteit is overgenomen door de gemeente van de Open Deur onder de naam Het Open Keukentje.  

Iedereen is welkom om daar aan te schuiven.  

 

 

4. Organisatie 

4.1 ANBI 

Stichting Just Grow is een Algemeen Nut Beogende Instelling, wat inhoudt  dat wij 100 % investeren in 

ons doel: de maatschappij dienen.  De stichting is geregistreerd en heeft een ANBI-verklaring. Per 31 

december 2022 bestond het bestuur uit een voorzitter en penningmeester die onbezoldigd hun inzet 

leveren. 

4.2 Context 

De activiteiten van Stichting Just Grow vinden plaats in het gebouw van de Open Deur in Steenbergen. 

De meeste bezoekers zijn dan ook afkomstig uit de directe omgeving van dit pand. Veel bezoekers weten 

de weg te vinden naar de activiteiten omdat ze naar Just Grow doorverwezen worden door de 

Voedselbank Steenbergen. Daarnaast zijn er zorginstellingen in de regio die Just Grow op hun platform 

hebben staan en via ambulante zorg mensen doorverwijzen, met name naar het fietsenproject en Het 

Winkeltje.  Ook door de aandacht die Just Grow heeft gekregen in de media (zie de bijlage) weten 

mensen Just Grow te vinden, zelfs vanuit Bergen op Zoom. Just Grow is bekend bij de 

vluchtelingenopvang Oekraï ne en bij een groep Somalische vrouwen.  

4.3 Vrijwilligers 

Iedereen die in stichting Just Grow meewerkt doet dit op vrijwillige basis. Wij zijn dankbaar voor de 

vrijwilligersgroep die zich wekelijks, activiteit-gericht of incidenteel inzet. Wij weten dat tijd en 

gezondheid kostbare begrippen zijn en realiseren ons dat de inzet van de vrijwilligers geen 

vanzelfsprekendheid is. Veel vrijwilligers komen uit de Open Deur of zijn anderszins gemotiveerd om 

iets voor de samenleving te willen betekenen. Een aantal vrijwilligers is door chronische ziekte niet 

arbeidsinzetbaar maar zet zich graag in voor Just Grow wat door het flexibele concept past bij hun 

beperkingen.  Een deelnemer vanuit de dagbesteding zet zich in op gebied van de social media. Een 

aantal deelnemers van de dagbesteding biedt waardevolle medewerking bij het innemen, sorteren en 
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verwerken van de kleding. Ook veel bezoekers steken een hand uit om te helpen als dat nodig is en 

komen zo langzamerhand steeds meer in beweging.    

Per 31 december 2023 bestond het vrijwilligersbestand uit 25 personen die meermalen per 

week, wekelijks of incidenteel betrokken zijn bij een van de activiteiten.  

 

Continuïteit en kwaliteit  

Samen dragen bestuur en vrijwilligers de visie uit en laten een positief geluid horen. Het is van groot 

belang dat de vrijwilligers weten dat zij gewaardeerd worden.  

Wij plannen overlegmomenten, afhankelijk van de activiteit, waarbij iedereen de ruimte krijgt om aan te 

sluiten of zijn of haar mening te geven over de uitvoering. Zoveel mogelijk zorgen wij voor een soepel 

werkproces. In het belang van de vrijwilligers maken wij gebruik van een digitale online agenda zodat 

activiteiten naar de beschikbaarheid van de vrijwilligers gerealiseerd kunnen worden.  

Wij willen de continuï teit en kwaliteit van de dienstverlening vergroten door inspiratiedagen te 

organiseren waarbij het mooie werk van de vrijwilligers en de visie van Just Grow centraal staan. We 

hebben het verlangen een kennismakingstraining te realiseren voor vrijwilligers en te investeren in een 

gevarieerd trainingsaanbod. Het trainingsaanbod zal aangepast worden vanuit de behoefte uit de 

praktijk van de vrijwilligers.  

Wij sluiten aan bij de methodiek Skive3 voor wat betreft de waarden en normen die in het 

vrijwilligersteam centraal staan:  

Skils  
Wederzijdse waardering. 
 
Knowledge 
Vanuit de methodiek Krachtwerk 4richten wij ons op mogelijkheden en succeservaringen en 
bekrachtigen dit door onderbouwde complimenten/bemoedigingen. 
Wij werken vanuit een positieve en realistische houding samengevat in: samen kunnen wij meer. 
Negatieve uitspraken die deconstructief zijn doen geen recht aan de positieve omgeving die wij met 
elkaar vormgeven. Het is voor ons als team een belangrijke opgave om waar dit mogelijk is een dialoog 
aan te gaan, want ook een deconstructieve houding is ontstaan door levensvorming. 
 
Identity 
De positieve houding van de teamgenoten geeft energie. Wij inspireren elkaar en motiveren elkaar om 
innovatief te werk te gaan. 
 
Values 
Iedereen doet mee op zijn eigen manier. Door in ‘samen’ te denken kunnen wij meer. Als team houden 
wij vast aan de gedachte dat iedereen met zijn eigen talenten bij kan dragen aan de maatschappij. Daarin 
klinkt de boodschap door: ‘Jij bent van waarde.’  
 
Epistemologie 
Samen zijn wij verantwoordelijk om het positieve geluid te laten klinken en uit te reiken naar de 
maatschappij. Wekelijks evalueren wij de activiteiten en nemen de tips en tops mee in het werkproces. 
De leiding van Stichting Just Grow berust bij het het bestuur. 

 
3 Volgens de methode skive (Manon Ruijters, 2019, p. 144 
4 (Wolf, 2017) 
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4.4 Samenwerkingsverbanden  

De activiteiten van Stichting Just Grow vinden onderdak in het gebouw van de Open Deur, Geert 

Vincestraat 2, Steenbergen.  

Stichting Just Grow gaat duurzaam om met materialen die aan de stichting worden gedoneerd. De 

middelen worden naar aanbod van verschillende doeleinden gesorteerd. Door de beperkte ruimte in de 

winkel en de opslag voelen wij de noodzaak het aanbod gevarieerd aan te bieden. Materialen die niet 

voor de winkel afgenomen kunnen worden stromen door naar diverse hulporganisaties en/of 

kringlopers. In de samenwerkingsverbanden wordt het goede werk van de stichting gezien, dit leidt 

ertoe dat wij geregeld middelen op aanvraag krijgen om de maatschappij mee te dienen.  

Stichting ProRomi en stichting Just Grow werken samen in een opslagruimte. Dat maakt dat kleding en 

middelen die in Nederland niet afgenomen worden, op transport gaan naar Roemenie .  

Wij maken gebruik van de hulpbronnen en fondsen die ons helpen de maatschappij te ondersteunen.  

 

 

 
 

 

 

5. Financiën  
Stichting Just Grow heeft momenteel nog geen structurele inkomsten en is volledig afhankelijk van 

giften en donaties in natura. Dankzij een eenmalige grote gift kan  Just Grow de projecten verbeteren en 

voortzetten. Inkomsten worden deze geï nvesteerd in de actuele activiteiten, zoals bijvoorbeeld het 

isoleren van de buitenwerkplaats. Er is geen beloningsbeleid voor de (vrijwillige) medewerkers. Wij 

streven ernaar de waardevolle belangeloze inzet van de vrijwilligers te ondersteunen door de onkosten 

te vergoeden en door een persoonlijke attentie op verschillende momenten (bv Dag van de Vrijwilliger) 

en te investeren in een gezond werkklimaat.   
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5.1. Jaarrekening 2023   
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6. Stichting en bestuur 

Stichting Just Grow 

Heensedijk 31, 4655AK, De Heen  

Tel 06 144 538  

E-mail: stichting.justgrow@gmail.com 

 

Website: www.stichting-justgrow.nl 
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